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Der Deutsche Segler-Verband ladt zusammen mit der Regattavereinigung Seesegeln RVS der J/80-
Klassenvereinigung und dem Kieler Yacht-Club zum Regattatraining fur Seesegler Go4Speed 2014
nach Schilksee an der Kieler Forde ein.

Aus terminlichen Griinden in diesem Jahr nur an einem Tag, direkt vor dem Mai Offshore Race
(MaiOR) des Kieler Yacht-Club wird vom Olympiahafen Schilksee aus mit Unterstlitzung zahlreicher
erfahrener Segler und Coaches von North Sails, UK Sailmakers, Faber&Muenker, Quantum, Doyle
und Incidences trainiert.

Jedes teilnehmende ORC-Schiff bekommt nach Méglichkeit einen Coach; dieser bleibt fiir die Dauer
des Trainings an Bord, um die Ablaufe der Crews in den Mandévern zu beobachten, zu analysieren
und zu optimieren. Durch die Erfahrung der Coaches bei hochrangigen Regatten werden auch
taktische Entscheidungen vor Tonnenrundungen und im Verlauf der Trainingsregatten in die
Crewoptimierung einbezogen. Am Donnerstagabend wird es ein gemeinsames Abendessen geben,
freundlicherweise gesponsert durch die Firma PANTAENIUS Yachtversicherung.

Zeitplan
Donnerstag (Feiertag), 1. Mai 2014

9:30 Uhr Fruhstick mit Anmeldung und Briefing in der VAASA Halle. Ausgabe der Lunch-
bags, danach Auslaufen und "Einkurbeln" mit den Coaches an Bord

ca. 13Uhr Startibungen mit Startschiff und Linie, anschlieBend mindestens eine
Trainingswettfahrt (ca. 45 Min)

ca. 16:30 Uhr  Ruckkehr in den Hafen, De-Briefing an Bord, Aufklaren

ca.17.30 Uhr  Meeting zum De-Briefing in der VAASA Halle mit Abendessen und Stegbier von
PANTAENIUS Yachtversicherung

Allgemeine Informationen

Die Zahl der teilnehmenden ORC-Schiffe ist auf 25 begrenzt. (J/80 ca. 15)

Bei Go-4-Speed handelt es sich um eine Trainingsveranstaltung des Deutschen Segler-Verbandes.
Mit der Anmeldung erklaren sich die verantwortlichen Schiffsfihrer damit einverstanden, sich an
die Wettfahrtregeln der ISAF zu halten, sofern diese gelten. Die zu Regattazwecken Ublichen

Versicherungen werden vorausgesetzt.



Meldung J 80

Segelnummer:

Schiffsname:

Name des verantwortlichen
Schiffsfuhrers:

Adresse / Stralle:

PLZ / Ort:

E-Mail:

Mobil-Tel.:

Anzahl Crew an Bord:

Teilnehmer Maior: Ja: D Nein: C]
Teilnehmer WM: Ja: D Nein: D

Unterschrift [ ]

Diese Anmeldung bitte per E-Mail an info@{80.de senden.

Teilnahmegebihr

Die Teilnahmegebihr wird pro Schiff erhoben und ist vor Ort bei der Anmeldung zu entrichten. Sie
beinhaltet u.a. das Frihstiick sowie ein Lunchbag pro Crewmitglied.
J/80: 50,- €



